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A partir du 30 janvier les jeudis à 14h30 

Marche Nordique - Gratuit 
Vous souffrez de diabète ? Les centres municipaux de santé (CMS) 
de Pantin mettent en place des séances de marche nordique 
accompagnée par un éducateur sportif. 

 

Gratuit – bâtons fournis 

Inscription obligatoire auprès des accueils des CMS  

Cycles de 8 séances  

Départ : CMS Sainte Marguerite – 28 rue Sainte Marguerite Pantin 


