Votre atelier APA
En S étapes

Orientation vers |’APA

Vous et votre professionnel de

santé évoquez votre participation

a '’APA. Votre médecin traitant
vous établi un certificat de non

contre-indication et une
prescription d’APA.

Rappel

48h avant le début de votre
atelier, vous recevez un sms
vous rappelant toutes les
informations utiles, la date et
I'heure des sessions..

Bilan de fin

L'atelier se termine par un
dernier bilan collectif: c'est
le moment de partager vos
ressentis et de poser toutes
vos questions!

Inscription

Vous appelez I'organisateur qui vous
inscrit a l'un des ateliers a venir selon
les places disponibles. Vous recevez
toutes les informations concernant
I'atelier.

cay est, vousy étes ! c'est parti
pour 10 a 12 séances d’'APA ; la
premiere session est consacrée
a un bilan d’aptitude collectif.




