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PROTÈGE-TOI, DEMANDE DE L’AIDE 
Tu es en danger quand il...

VIGILANCE, DIS STOP !  
Il y a de la violence quand il…

PROFITE 
Ta relation est saine quand il...



Le consentement, c’est quoi ? C’est le fait de donner son accord de manière consciente, libre et explicite à un moment donné pour une situation précise. 

Tu peux revenir sur ce choix quand tu le souhaites et selon les raisons qui te sont propres. Tu n’as pas à te justifier ou subir des pressions.
Le Tchat de

En avant toute(s)
BESOIN D’AIDE ?
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PROTECT YOURSELF. GET HELP
You are in danger when he…

WARNING. SAY STOP! 
There is violence when he…

ENJOY
Your relationship is healthy when he…



What is consent? It’s the act of giving your approval consciously, freely and explicitly at any given time for a specific situation.

You can change your mind when you want and according to your own reasons. You do not have to justify yourself or be subjected to pressure.

FEMALE VIOLENCE INFO

CALL 3919*
*Anonymous and free

Fight ing  aga ins t  v io lence  towards  young women

THE VIOLENCE METER
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PROTÉGETE, PIDE AYUDA 
Estás en peligro cuando él…

ATENCIÓN, ¡ALTO !
Hay violencia cuando él…

DISFRUTA
Tu relación es sana cuando él…



El consentimiento, ¿Qué es? Es el hecho de dar su aprobación de manera consciente, libre y explícita en un momento dado para una situación específica.

Puedes cambiar de opinión si lo deseas y por razones personales. No tienes que justificarte o sufrir presiones.

INFORMACIÓN VIOLENCIA MUJERES 

Llame al 3919*
*Llamada anónima y gratuita

Combat i r  la  v io lenc ia  contra  las  mujeres  jóvenes

EL VIOLENTÓMETRO
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هناك عنف حينما
احمى نفسك،  اطلبى المساعدة حينما

	   استمتعى بعلاقتك حيث انها تعتبر سليمة عندما       حذار، قولى كفى	!                      



  ما هو تعريف الرضاء؟  انه ابداء المرء  بموافقته بشكل  واع  وحر و صريح  فى لحظة معينة ازاء موقف محدد ، هذا ويمكنك الرجوع
.عن هذا الاختيار حينما ترغبين في ذلك  ووفقا لاسباب تخصك وليس عليك تبرير نفسك  او المثول لصغوط عليك

 اكللاق افلومث ءن ءبق
 امأرأة

3919*
* مكالمة مجانية وبدون الافصاح عن الهوية

ت با لشا ا ء  لنسا ا ضد  لعنف  ا فحة   مكا

 مقياس العنف
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KENDİNİ KORU. YARDIM İSTE 
Tehlike içindesin 

DİKKATLİ OL! DUR DE!  
Şiddet söz konusudur 

KEYFİNİ ÇIKAR
İlişkiniz sağlıklıdır



  Rıza nedir? Belli bir zamanda, somut bir duruma bilinçli, hür ve açık bir şekilde onay vermektir.  

Bu seçimden istediğin zaman ve sana özel nedenlerle geri dönebilirsin. Kendini doğrulaman ya da baskı görmen söz konusu değildir.

Kadınlara yönelik şiddet konusunda bilgiler  

3919 bu numarayı arayınız
•Arayanın kimliği gizlidir. 
Arama ücretsizdir

Genç kadın lara  uygulanan ş iddete  karş ı  mücadele

ŞİDDET ÖLÇER
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提高警惕，对他说STOP！  
暴力倾向已经显露，当他

享受
你们的关系是健康的，当他



什么是同意？同意指的是在特定时刻以及明确情况下一个人给出的有意识的，自主的以及清晰的同意。你可以首先了解自己的想法
以及适合自己的原因，之后再表明你是否同意。你没有必要证明自己或者承受压力。

打击针对年轻女性的暴力行为

FEMALE VIOLENCE INFO

  3919*
*Anonymous and free

THE VIOLENCE METER
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!



.مفهوم رضایت چیست؟ این عمل موافقت آگاهانه ، آزادانه و واضح در یک زمان معین برای یک موقعیت مشخص، می باشد  
 تو می توانی در صورت تمایل و طبق دلایل خودت، نظر و انتخابت را تغییردهی. در این رابطه، مجبور نیستی خود را توجیه کنی و
.یا تحت فشار قرار بگیری

 خشونت بر زنان - اطلاعات

تماس با

*3919
مکالمه مجانی و ناشناس

ن جوا ن  زنا علیه  خشونت  با  رزه  مبا

سنج خشونت 
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உங்களைக் காப்பாற்றிக் க�ொள்ளுங்கள் – 
உதவி க�ோருங்கள்  

நீங்கள் ஆபத்தில் இருக்கிறீர்கள்

		      கவனமாக இருக்கவும், 			 
தேவைப்பட்டால் நிறுத்தச் ச�ொல்லவும்   

இந்த நிலைகளில் வன்முறை இருக்கலாம்

நல்லதுஉங்கள் உறவு  
நன்றாக உள்ளது



ஒப்புதல்: அப்படி என்றால் என்ன? தன் சம்மதத்தை முழு நினைவோடு, சுதந்திரமாகத் தெளிவுடன்ஒரு குறிப்பிட்ட தருணத்தில் குறிபிபட்ட விஷயத்திற்காகத் தருவது.

இந்த முடிவை நீ எப்பொழுது வேண்டுமானாலும் எந்தக் காரணத்திற்காகவும் மாற்றிக் கொள்ளலாம். அதற்கு நீ எந்தக் காரணமும் கூற வேண்டியதில்லை, எந்தவித 

நிர்பந்தத்திற்கும் ஆளாக வேண்டியதில்லை.

பெண ்பாதுகாப்பு
அழைக்கவும்

3919*
இலவச மற்றும ்இரகசிய அழைப்பு

இளம்  பெண்களுக்கு  எதிரான  வன்முறைகளை  எதிர ்ப ்போம்


