Les ateliers de la CPTS de Pantin

L'APA est une pratique douce pour se remettre ou rester
en forme, encadrée par un professionnel afin de
correspondre & vos besoins et vos-envies.

Elle est recommandée :

* aux persohnes concernées par une maladie chronique
(cancer; diabéte, obésité, maladies neuro musculaires
etc.);

e aux/personnes éloignées de la pratique sportive ;

e & /certains moments de la vie (post-partum, sortie
d'hospitalisation, dépression...).

Aprés une prescription par un médecin, bénéficiez d'un

programme de 10 & 12 semaines d'activité “physique
adaptée, & raison d’'une heure par semaine.

La CPTS de Pantin

Créée'en 2019, la CPTS de Pantin est une association de
professionnel-les de santé engagé-es en faveur de
'amélioration de |'accés aux soins des pantinoises et des
pantinois.

Contacts

@ 07 49 64 93 33

@ www.cpts-pantin.fr

apaecpts-pantin.fr

(%> U'Assurance
Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

Seine-Saint-Denis

LES ATELIERS D’APA
ET DE SPORT SANTE
DE LA CPTS DE PANTIN

Des ateliers encadrés,
accessibles gratuitement sur prescription,
adaptés & vos besoins (Gge, pathologie,
limitations) pour contribuer

a votre bien-étre au quotidien
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Atelier APA tous publics
Les vendredis de 14h & 15h

Centre Nautique Jacques Brel

(?_ | 60 ans et + Les vendredis de 16h10 & 16h55
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o Ensemble
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Paris 1 Ateliers aquafitness

Les jeudis de 17h15 & 18h et de 18h15 & 19h
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