Lundi 3 novembre

Mercredi 5 novembre

Jeudi 6 novembre

@ NENUPHAR

NOVEMBRE 20235

PROGRAMME

Atelier de sport Sénior
Urban Sport
1Th-12h

Maison de quartier des Courtillieres MCB

Petit déjeuner
9h30-11h30
Maison de quartier des Quatre-Chemins AD

Atelier couture
14h-16h
Maison de quartier des Courtillieres MCB

Atelier de sport tout public
Urban Sport
18h -19h

Maison de quartier des Courtillieres MCB

Atelier de sport Sénior
Urban Sport
10h-11h

Maison de quartier des Courtillieres MCB

Petit déjeuner
9h30-11h30
Maison de quartier des Quatre-Chemins AD

Atelier de sport Sénior
Urban Sport
1Th-12h

Maison de quartier des Courtillieres MCB

Informations et réservations :
nenuphar.asso@gmail.com

07.68.78.50.26



PROGRAMME

NOVEMBRE 20235

Mercredi 12 novembre Atelier de sport Sénior

// Urban Sport
fjif 10h-11h
\§§ - Maison de quartier des Courtillieres MCB
~ " Blablathé
D 14h-16h

Maison de quartier des Courtillieres MCB

Jeudi 13 novembre Blablathé
14h-16h
Maison de quartier Mairie-Ourcq Dalida

Lundi 17 novembre Atelier Parlons santé (sur inscription) '\
Oh30-11h30 \
Maison des Femmes de Pantin

Atelier de sport Sénior
Urban Sport
1Th -12h

’\
Maison de quartier des Courtillieres MCB Z

Mardi 18 novembre Atelier couture /

14h-16h
Maison de quartier des Courtillieres MCB

A\

@ *\E— Café des parents

/‘“ D0 anen
A ‘A\ e /“’ Maison de quartier des Quatre-Chemins AD
\ f ¥

\ |k

S /ﬁ=\ Atelier de sport tout public

if Urban Sport
S 4= 18h -19h

Maison de quartier des Courtillieres MCB

Informations et réservations :
nenuphar.asso@gmail.com

07.68.78.50.26




<~ Jeudi 20 novembre

Lundi 24 novembre

Mardi 25 novembre

Informations et réservations :
nenuphar.asso@gmail.com

07.68.78.50.26

NOVEMBRE 20235

PROGRAMME

Atelier de sport Sénior
Urban Sport
10h-11h

Maison de quartier des Courtillieres MCB

Blablathé (sur inscription)
14h-16h
Maison des femmes de Pantin

Atelier de sport Sénior
Urban Sport
1Th-12h

Maison de quartier des Courtillieres MCB

Atelier couture
14h-16h
Maison de quartier des Courtillieres MCB

Atelier de sport tout public
Urban Sport
18h -19h

Maison de quartier des Courtillieres MCB

Forum des métiers
Oh-12h
College Jean Lolive

Atelier de sport Sénior
Urban Sport
10h-11h

Maison de quartier des Courtillieres MCB

Restitution Voyage 2025 avec la complicité de
'association Licentia Poetica
14h-16h

Maison de quartier des Courtillieres MCB

@ NENUPHAR



PROGRAMME

NOVEMBRE 20235

Jeudi 27 novembre Les Jeudis de la prévention

7 “CAP Poumon”
2 !/ 10h-13h
1 Hopital Avicenne - Bobigny
= !
~—~ P Médiation Scolai
%_;// ermanence Médiation Scolaire
S 14h-16h
—— College Jean Jaures (Foyer)

Vendredi 28 novembre Atelier Cuisine Intergénérationnel en partenariat
avec le CCAS et la Maison de quartier MCB
(sur inscription)

14h30-16h30

Maison de quartier des Courtillieres MCB

Informations et réservations :

nenuphar.asso@gmail.com ‘J NENUPHAR
e N ey,



